SARA PASTOR COT
Mataré (BCN), 13-01-1970
Avda.Maresme 259 CP 08031
Tel, 0034-629606083 Fijo, 93.013.3729
email- saralunar@yahoo.es

www.sarapastor. com

COMERCIAL Y RELACIONES PUBLICAS

Comercial y colaboradora en ventas, constructora “Silver Eagle” e inmobiliaria “Seif
Residencial’3 afos.

Comercial y Distribuidora Bodegas

“BLAS MUNOZ” Noblejas y “FINCAS EGOMEI” Pamplona, Madrid.
Coach y Asistente personal.

Comercial y Socia en Boutique de ropa, moda italiana. (Madrid)
Titulada en la “Escuela Espafiola de Terapia Transpersonal”

Coach live, “Escuela Europea de Coaching”

Coach ejecutivo, “Ingecon”, Comunidad de Madrid.

Imparto Talleres de “Educacién Emocional” y tengo consulta privada.
Relaciones Publicas y Coordinadora.

Sala de conciertos y eventos, BARBU, Madrid.

Sala de conciertos y eventos, MARMARA, Madrid.

Sala de conciertos y eventos, BANGALOO, Madrid.

Terraza Boulevard, Madrid.

Conocimientos informaticos: M Soffice-Excel, Word, Power Point, Outlook, MAC.

Castellano, hablado y escrito
Catalan, hablado y escrito
Italiano, hablado y escrito
Francés, hablado y escrito

INTERPRETACION, CANTO, LOCUCION

Narracion, locucion y técnicas de doblaje.
Talleres Interpretacién Audiovisual, Dtra. Casting y Cine Eva Lesmes.
Talleres Interpretacion Audiovisual, Dtra. Casting Sara Bilbatua.
Estudios de voz y canto. (Maria Luisa Castellanos, Miguel Tubia, Pilar Abarca)
Talleres de interpretacion en el Instituto de Teatro de Barcelona (Nuria Espert).
Interpretacion y Coreografia (Teatro de la Danza). Dr. Luis Olmos.
Interpretacion con (Adan Blak).
Interpretacion teatral y mascara (Stuart Hopp)

EXPERIENCIA PROFESIONAL ACTRIZ Y CANTANTE

Opera “DON GIOVANNI” Teatro Real (Madrid), Dmitri Tcherniakov.

Opera “MACBETH” Teatro Real (Madrid), Dmitri Tcherniakov.

Zarzuela “La Tabernera del Puerto” Companiia Lirica Nuevo Siglo.

Zarzuela “La Gran Via”, calle Sevilla, Casa del Reloj (Madrid)

Episodios serie “Mis adorables vecinos” Antena 3.

MUSICAL “Maribel y la extrafia familia”. M. Angel Montesinos Cover, (Rufi). Madrid,
Zarzuela “La Corte del Faradn” (La Babilonica). BCN, “Teatro Apolo”

Episodio serie « COMISARIO » T5

Video clip Caco Senante. Dir., Javier Aguirresarobe..

Medea >Olimpiadas Barcelona 92. (Nuria Espert).
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Les Enfants et les Sortiléges (Teatro Real) Madrid.

La Cenerentola> (Teatro Real) Madrid

Zarzuela “La Gran Via, C/ de la Sartén. (Adolfo Marsillach). Teatro de la Zarzuela
UN DOS TRES>. (Narciso Ibafiez) T.V.E. Actriz,cantante,bailarina.
Copresentadora A3 “Trato Hecho”

Parodia Nacional actriz, bailarina Antena3.

Show Mach actriz bailarina Antena3.

Presentacion promocion DC Monstruo del verano. A3

Esta noche cruzamos el Mississipi, actriz, coreografa T5

Un Millan de cosas. Tele 5.

Comedia Que no cunda el panico TVE, José Luis Moreno.

CINE

“Culpable de Inocencia”. “Café Belgrado”
“Cuernos de mujer”, “El amor perjudica seriamente la salud”.
“El amor perjudica seriamente la salud”

PUBLICIDAD

Grand peacher.

Promocidn de berenjenas.

Bio Century.

Aerolineas Mexicanas.

Champu W& G. “Grand Biscotto”, RAI, ITALIA.
Fairy. Ford K

Catalogos de moda y publicidad, varios.

ESTUDIOS DE DANZA

Tituled Royal Academy of Dancing. Danza educativa, danza de Caracter.

Titulada Real Conservatorio de Sevilla. (Danza Cléasica).

Titulada Academia José de la Vega. (Danza Espafiola y Flamenco).

Danza Espafiola con Manolo Marin, Ciro, Manuel Reyes, Carmela Greco etc...
Danza, Contem Moderna y Jazz (Jerzy Siderwics, Bernanrd Orelly, Francesc Bravo,
Luca Tomassini , Michelle Man, etc...

Danza Oriental, KARNAK, Yoga Dinamico, City Yoga.

PROFESORA

Profesora de Gim-jazz y Danza moderna Club Deportivo SORLI Sant Vicents de Montalt.
Profesora, de danza cléasica, espafiola y flamenco, danza moderna durante cuatro afios
Colegio San José, y el Pilar, Matar6. Barcelona.

Profesora de gim-jazz, moderm jazz, zumba, varios gimnasios, entre ellos, Olimpia, Nou
Sport, Palestra etc. Matar6. Barcelona.

Profesora expresion corporal para actores y danza Oriental, escuela de teatro, “Arte
Noble”. Madrid.

Profesora y directora de Danza y Teatro Musical Ayto. de Noblejas (Toledo).

Practicante y profesora asidua de Yoga Dinamico y introduccion a la Meditacion y Yoga.

EXPERIENCIA COREOGRAFICA.

Coredgrafa Cadena de Hoteles Hotenco. (Costa Brava) BCN

Coredgrafa Cruzamos el Mississipi Tele 5.

Coredgrafa Grand Tour Balantines. Toda Espafia

Coreografa Convenciones L’Oreal. Palacio de Congresos (Madrid)

Coreodgrafa Convenciones Tour Bacardi. Toda Espafa

Coredgrafa Restaurante espectaculo “La Bombonera” ” (Pineda de Mar). Gerona
Coreografa Promocion viajes EI Corte Inglés. (Madrid)

OTROS: Escritora de la Novela. “Martina, Dama de Picas”. Ediciones Atlantis.
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